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.... 5 themes de réflexion sur I’habitat YAL L'MPRESSION QUE OSSR DS

PLUS EN 5'EN APPROCHE, LA BONNE DIRECTION,
PLU5S ELLE 5'ELOIGNE . C'EST CE QUI COMPTE ..

\__—-—\———"—"‘

1 > Des utopies du siécle dernier aux écovillages de demain PDF
une lente prise de conscience du vivre ensemble

2 > Le minimalisme et la simplicité volontaire PDF
Le mouvement des micro-maisons ou Tiny House, fixes ou mobiles

3 > La maison autonome PDF
A la recherche de plus d'autonomie énergétique et alimentaire

4 > La ville et I'habitat sont-ils sexués? PDF
La dimension de genre appliquée a la ville et aux espaces prives

5 > L'habitat des personnes agées : PDF

solidarité entre générations, entre voisins, comment lutter contre
I'isolement au quotidien - Des exemples inspirants en Europe et en
Amérique du Nord

... avec Hans Peter Graf pour Genéve PDF

L’ensemble des conférences ici
Pour les SLIDES
+ obtenir toutes les références: Contact
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A - Vous étes un-e ainé-e ou un proche?

> Vous cherchez une solution locale pour demain ?
... allez directement au prochain slide
...et pour plus d'infos ici "Solutions sur Geneve"

> Vous étes curieux ?

Apprenez des autres, de ce qui marche ! Visionnez les
courtes vidéos. Allez visiter 'une ou l'autre des
réalisations pilotes, organisez vous a plusieurs !

> Vous souhaitez approfondir un sujet?
.... visionnez les films, ouvrez certains PDF, créez un
groupe de réflexion, partagez vos trouvailles !

> Vous étes un acteur du changement ?

... pour influencer les politiques, en tant que membre
d'une association, pour monter un projet
intergénérationnel ou entre seniors

... cherchez des références utiles dans les PDF, dans les

publications et les études disponibles notamment sur

habiter-autrement. Privilégiez les solutions du “commun”!
Suscitez des réunions d’informations notamment dans les

écoles d’architecture ... Publiez .. aupreés des médias.

Quels habitats pour les seniors ?

MODE D’EMPLOI

Cette présentation est organisée un peu comme un couteau
suisse a usages multiples et avec plusieurs entrées possibles

B - Vous travaillez sur le sujet?

en tant que décideur politique, journaliste, membre
d'une association, enseignant, étudiant, coach,
conseiller ...

Découvrez des projets inspirants sur ces slides et
également sur Habiter-Autrement

Partagez-les au plus grand nombre, organisez des
voyages d’étude .. et ceuvrez pour que des mesures ,
politiques, juridiques, financieres, soient prises afin que
des projets pilotes se multiplient et pour adapter le parc
immobilier existant au grand age.

Moins de 4% des seniors savent qu'il existe des alternatives
aux Ehpad (EMS en Suisse) ou a la fatalité de devoir rester
chez soi jusqu’a la fin (trop souvent dramatiquement isolés).
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Seniors: Habiter (autrement) demain

Sur Genéve : ) %
Quelques pistes concretement

- La codha - Habiter une coopérative d'habitation LIEN

INFOS

- Plateforme Seniors de Genéve: Typologie des logements
adaptés dans le canton de Genéve LIEN

- 150 appartements coopératifs en 2023 LIEN

- La Casa del Cédro ... un immeuble intergénérationnel LIEN
- FAAG : Fondation pour la Formation des ainée et ainés de Genéve
- Logements intergénérationnel de I'Adret a Lancy LIEN Tuyaux pour vieillir rusé.e LIEN
Préparer mon habitat pour mes vieux jours LIEN

DU £ e GripEieniEs els Gelistieton (1= - HAU - Association pour une Cité sans obstacle LIEN

- Résidence Campanules a Vernier LIEN - Demain I’habitat? a 3 a 4 générations LIEN
HABITER par Cyrus Mechkat
(Détails ici ) e . )A . . .
., DANS LA SOCIETE - Fondation de I’dge LIEN Suisse alémanique

DE LONGUE VIE 400 projets remarquables

L B e -Le st_andard suisse en matiére de conception
Jean-Pierre Fragniére architecturale - Felix Bohn, architecte PDF-55p LIEN

-1h par m2 - Un-e étudiant-e sous mon toit LIEN
Renforcer le lien Intergénérationnel et lutter contre l'isolement social des
personnes agées grace a la présence d'un-e étudiant-e sous son toit.

- Elderli - Colocation intergénérationnelle accompagnée
Canton de Vaud LIEN
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https://www.codha.ch/
https://www.immobilier.ch/fr/actualite-magazines/les-logements-s-adaptent-aux-seniors
https://www.geneve.ch/fr/actualites/inauguration-immeuble-intergenerationnel-casa-cedro
https://www.lancy.ch/prestations/logements-pour-seniors-lancy
https://swissroc.ch/fr/penser-le-logement-intergenerationnel-pour-contribuer-au-bien-vivre-ensemble/
https://residence-campanules.ch/
https://www.habiter-autrement.org/seniors.htm
https://www.plateformeseniors.ch/comissions/habitat-seniors/
https://www.faag-ge.ch
https://www.faag-ge.ch/post/pr%C3%A9parer-mon-habitat-pour-mes-vieux-jours
https://hau-ge.ch/
https://www.espazium.ch/fr/actualites/demain-lhabitat-entre-la-societe-trois-et-quatre-generations
https://www.age-stiftung.ch/foerderprojekte/
https://www.age-stiftung.ch/foerderprojekte/
https://architecturesansobstacles.ch/wp-content/uploads/2017/06/Habitat_personnes_%C3%A2g%C3%A9es_Directives.pdf
https://www.relatt.com/1h-par-m2-un-e-etudiant-e-sous-mon-toit/about
https://elderli.ch/

Club Business
Silver Eco

animé par

» CHAMBRE
€9 oEcommERcE
ET D'INDUSTRIE

La Silver Le grand marché de la

Econo% Silver Economie
Maisons de retraite : les secrets d’un gros business!

Plus rentables que les hypermarchés, les maisons de
retraite sont aujourd’hui un eldorado :
le marché pése entre 25 et 30 milliards d’euros.

> 80°000 personnes en age AVS a Genéve
> 600 000 Francais vivent dans un Etablissement hospitalier pour
personnes agées dépendantes Ehpad (Va4 privés)

La silver économie est I’équivalent de la troisiéme puissance
économique de la planéte, derriére les Etats-Unis et la Chine LIEN

La silver économie : définition et enjeux  https://youtu.be/OplI5EbGgX0 - 1:05 &

Le marché des résidences services Seniors
https://youtu.be/SOn1nU9s9e4 - 12:03

Maisons de retraite : les secrets d’un gros business
Pas plus de 3 mn par résident pour les mettre au lit. Une fin de vie épouvantable !
https://youtu.be/vila__SuF7l - 51:57

Maisons de retraite : derriére la fagade (France 2 -2018) Manque de personnel
https://youtu.be/6wCoxYMURsM - 45:21
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RESIDENCES

- Les résidences autonomie (ex-logements-foyers) LIEN
- Appartements médicalisés - accompagnés, assistés LIEN
- Logements rattachés a une maison de retraite LIEN

- Les résidences a services seniors / villages retraite LIEN
- Les maisons d’accueil rurales pour personnes agées LIEN

RESTER CHEZ SOl

- Dans son logement: téléassistance, domotique, adaptation
- Services d’accompagnement au quotidien

- Location d’'une chambre a un étudiant

- Studio dans son jardin - Tinyhouse - Container médicalisé
- Transformer sa maison en coopérative d’habitation

- Viager en occupant une partie de sa maison

INFOS:

- Habitats-Seniors-Typologies-Genéve-2021-PDF-48p PDF
- Vieillir en habitat participatif - Regain PDF-76p PDF

- Habitat partagé et accompagné mapping LIEN

- Cohabitation intergénérationnelle de A a Z LIEN

- France-Allemagne-Habitats Seniors - Etude comparative LIEN
- Les défis du vieillissement - Le Vent Se Léve LIEN

Les alternatives ...

"Ensemble avec toit", "Le Pari solidaire", "1 Toit 2 Ages”,
"Ensemble 2 générations”, "Vivre avec" ou encore "1h par m2

CHACUN CHEZ SOI - TOUS ENSEMBLE
Logements indépendants + espaces communs

> Coopérative d’habitation

> Habitat intergénérationnel - La maison tribale
> Habitat participatif autogéré

> Habitat accompagné géré par des professionnel
> Habitat autogéré porté par les personnes agées
> Béguinage

COLOCATION ou Habitat partagé (Co-Co-Co)

> Colocation entre séniors ou entre générations

> Cohabitation privée : une solution gagnante pour tous
> Colocation solidaire : I'habitat regroupé

> Logement communautaire - Unité de vie

> Cluster - Coliving - Co-being - Habitat Kangourou

> Famille d’accueil pour personnes agées
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/changer-de-logement/vivre-dans-une-residence-avec-services-pour-seniors/les-residences-autonomie
https://www.commune-suisse.ch/article/logement-protege-de-qui-de-quoi
https://www.previssima.fr/dossier/ehpad-maison-de-retraite-unites-de-geriatrie-quels-sont-les-types-detablissements-pour-les-personnes-ages-dependantes.html
https://zeebox.fr/logement/les-villages-retraites-une-nouvelle-tendance
https://www.logement-seniors.com/articles-ls/les-maisons-d-accueil-rurale-pour-personnes-agees-marpa.html
https://www.plateformeseniors.ch/publications/habitats-seniors-typologie-des-logements-adaptes-dans-le-canton-de-geneve/
https://www.habitatparticipatif-france.fr/?S%C3%A9niors/download&file=Guide_MMH_web_130422.pdf
https://longevite.substack.com/p/le-mapping-de-lhabitat-partage
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/comment-trouver-une-cohabitation-intergenerationnelle/
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2017-1-page-187.htm
https://lvsl.fr/habitat-et-grand-age-les-defis-du-vieillissement/

Types d’habitats «intermédiaires» avec prestations d’aide

Habitat groupé mixte

Maison ou appartement

Formes d’hab e 2o z
privé classique 0l communautaire

Maiso g |G >SN Habitat groupé spécifique

. : ‘ : : Etablissement
Logement accompagné o AR o g, < P ’ médico-social
L ¢ N T AP Fs { - ']

_Logement avec services

Institution sociale

Source: Catégorisation des formes Habitat communautaire ... intergénérationnel, maison ou
appartement communautaire et unité de vie - CURAVIVA PDF-17p-2021 Suisse - PDF

En Suisse alémanique

Analyse de prés de 400
réalisations remarquables
soutenues par la
Fondation de I'dge
www.age-stiftung.ch

Exemples

Habitat communautaire
Heizenholz, a Ziirich
LIEN PDF

Ensemble intergénérationnel
Wohnen im Bethlehem a
Immensee (SZ) canton de
Schwyz LIEN

Appartements en cluster
dans la coopérative
Kalkbreite, a Zurich LIEN

Ferme communautaire
de Niederweningen (ZH)
LIEN PDF

50plus Wohnen, a Uster (ZH)
PDF
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https://www.age-stiftung.ch/foerderprojekte/
http://www.age-stiftung.ch
https://www.kraftwerk1.ch/heizenholz/siedlung.html
https://www.age-stiftung.ch/fileadmin/user_upload/Projekte/2009/00028/2014_Age_I_2009_00028.pdf
https://www.imbethlehem.ch/wohnen/
https://www.kalkbreite.net/
https://www.gemeinschaftshof.ch/
https://www.age-stiftung.ch/fileadmin/user_upload/Projekte/2015/005/2018_Age_I_2015_005.pdf
https://www.age-stiftung.ch/fileadmin/user_upload/Projekte/2008/00005/2011_Age_I_2008_00005.pdf
https://www.curaviva.ch/files/1RRVBMD/habitat_communautaire__fiche_dinformation__curaviva__2022.pdf

L'Habitat des Seniors
ensemble ou chez soi ?

Tét ou tard, nous vieillirons tous !
Comment envisagez-vous les derniéres années de votre vie ?
Que voudriez-vous quand vous serez plus vieux ?

Nous vieillirons ensemble :

1 > Habitat accompagné porté et géré par des
professionnel (seniors parfois associés)

i i 2 > Habitat autogéré - participatif
LOGEM ENT initié et porté par les personnes agées elles-mémes

L’habitat coopératif : une solution

IEILLIR alternative pour les seniors. logements indépendants + espaces communs

www ZeeBox.fr
(relconnecte les génération:

 Lien sociol - Messogerie - Sécurité - Lien fomiliol

GUIDE PRATIQUE

</
Q
s
=
Q

-
=
=y

3 > Habitat partagé - Colocation

ou j’adapte mon logement :

Appel.a Projet * .

4 > J'y suis, j'y reste !

Habﬁats‘Pgﬁ at emors N
\ll L ‘ ) Ll
|

Habiter-Vieillir: Association Hal’age - Innovation sociale -
ressources, outils, espaces de rencontre/échange d’expériences
Nombreuses références en Europe, fiches projets LIEN
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EXEMPLES

Papy Loft en Normandie - HLM
12 maisons accolées de plain pied - 2011 - plus de 60 ans -

Loyer modéré - 7 résidences LIEN https://youtu.be/ywvselQCZts

-1:11 =

La maison des Babayagas a Montreuil 2013 - HLM
L'anti-maison de retraite - Vivre libres et vieilles LIEN

25 logements sociaux: 21 pour les Babayagas et 4 pour des
jeunes de moins de 30 ans - Habitat participatif réservé aux

femmes > 60 ans LIEN https://youtu.be/6xS1aqv-9ViY - 3:46 &

Grandes Casas .. Société privée - Espace privatif meublé -
Pas de planning ni de contrainte, vous étes chez vous. Entretien
de la maison et du jardin, charges d’énergie, Internet, préparation
des repas, activités... tout est inclus ! Une personne présente
chaque jour LIEN

ToitMoiNous Habitat participatif LIEN
Villeneuve d'Ascq https://youtu.be/pbaTgCmESwc - 3:22

1 > Habitat accompagné
inclusif, partagé, a services

Cela peut-étre, une Résidence a services seniors, un
Béguinage, un habitat participatif, un habitat partage, une
colocation intergénérationnelle

Destiné aux personnes agées
et aux personnes en situation de handicap
Résidence principale, mode d'habitation regroupé

Souvent a l'initiative d’associations, soutenues ensuite par les
collectivités locales et territoriales, et des bailleurs sociaux

Pour le développement de I'habitat partagé et accompagné:
De plus en plus de citoyens sont désireux de partager non
seulement un logement, mais un projet de vie https://c150.fr/

L’habitat inclusif : C'est quoi ?
Dossier technique: PDF 42p PDF
https://youtu.be/s6uW7w_Zppc - 1:02 &

Résidences services: le logement senior a la carte
https://voutu.be/HLYuvuKWCCc - 2:06

Le marché des résidences services Seniors
https://voutu.be/S0n1nU9s9e4 - 12:03

Y
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https://c150.fr/
https://www.haute-vienne.fr/fileadmin/mediatheque/cd87/documents/nos_actions/personnes-handicap/politique-autonomie/programme-actions-prevention-perte-autonomie/Dossier_technique_habitat_inclusif.pdf
https://youtu.be/s6uW7w_Zppc
https://youtu.be/HLYuvuKWCCc
https://youtu.be/S0n1nU9s9e4
https://www.habiter-autrement.org/28_Homes/02_home.htm
https://youtu.be/ywvselQCZts
https://fr.wikipedia.org/wiki/Maison_des_Babayagas
https://youtu.be/6xS1gv-9VjY
https://lesgrandescasas.io/
http://toitmoinous.fr/
https://youtu.be/pbgTgCmE5wc

EXEMPLES .. Habitat accompagné - 2
Habitat groupé et inclusif une expérience
innovante a Forest en Belgique 2021 Hacoopa - L’habitat partagé et inclusif - La coopérative
une coopérative d'habitants: Pass-ages s'est donné pour assure la gestion et le développement des habitats partagés seniors.
!ortOJet’de’ cotr.mcevollrdune Torme”nouv,?llle d ha’bltatlg:!roupe L’association promeut le projet d’habitat partagé senior  LIEN
|n,ergenera lonnet gans laquetie a ete pense Ln liet Hacoopa - Des maisons partagées 5 a 6 personnes chacun sa
d’accompagnement pour la naissance et la mourance . .
o . . : , chambre + espaces communs- Entraide, ouverture sur le quartier
Mixité intergénérationnelle, mixité sociale ... 10 ménages httos://voutu.be/eNUvuwil8zs - 3:10 &
LIEN Vidéo Facebook -7:12 & BEAROU. . '
Les idées incroyables
des créateurs d’habitat inclusif 2021 LIEN
> Le village Alzheimer de Dax inspiré modéle néerlandais LIEN
> La ferme Reigershoeve aux Pays-Bas LIEN
> Le village de Share Kanazawa au Japon LIEN
> Le village des vieux a Tamaraikulam en Inde - TEV LIEN
| > La Maison de la Diversité a Paris - association
e — e 8 Les Audacieuses & Les Audacieux LIEN
y >/ Neito 7’ Cofmbt@c ’ > Les colocations rurales Ages & Vie LIEN
y veolli \) mouwb {' ,- > Le Club des 6, une colocation entre adultes handicapés LIEN
Y \/ NRE/ -
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https://www.pass-ages.be/habitat-group%C3%A9/
https://www.facebook.com/watch/?v=1681416112190997
https://www.hacoopa.coop/concept/
https://youtu.be/eNUyuwil8zs
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/idee-incroyable-habitat-inclusif/
https://villagealzheimer.landes.fr/
https://reigershoeve.nl/
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/a-la-decouverte-de-share-kanazawa-un-village-inclusif-au-japon/
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/propositions-monde-tev-inde-village-autonomie/
https://rainbold.fr/asso-les-audacieuses-et-les-audacieux/
https://agesetvie.com/
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/propositions-habitat-partage-club-des-6-handicap-inclusif/

2 > Habitat autogéré participatif

Coopératives

Initié et porté par les personnes dgées Recréer du lien
Logements indépendants + espaces communs

EXEMPLES

Zusammen_h_alt une coopérative a
Winterthur 75 appartements d'environ 40, 60 et
80 m? - Espaces partagés, salles de réunion
et d'activités, ateliers, laverie...boutique-bistrot
, maison d'hotes et garderie + Locaux
professionnels LIEN

L'habitat participatif (parfois appelé habitat groupé,
coopératif ou solidaire) connait un renouveau
spectaculaire depuis le déebut des années 2000, apres
une premiere vague d’habitat groupé autogéré dans les
années post-68.

LIVRE: Ensemble mais séparément, les lieux de la
cohabitation - Ed. Mardaga LIEN

GUIDE: Vieillir en habitat participatif LIEN
PODCAST: Vieillir ensemble - France Culture 30mn LIEN

Oasis Lorgues une coopérative, 7 habitants,
proche de Draguignan - 60% moins cher - lI

faut un petit pécule, 20.000 euros pour acquérir
des parts sociales, Appartement privé, indépendant § b
500€/mois LIEN _

Les maisons partagées pour nos ainés

Ecolodo : un habitat participatif convivial et htths://voutu.be/Q0n aidalog - 3:03 &

écolo prés d'Angers: Chacun est propriétaire de

sa maison et copropriétaire des espaces communs £
LIEN https://voutu.be/N1Ah9vifolA - 17:04

L'Habitat Participatif en 3 minutes
https://youtu.be/7vzHsiDPr2u - 3:44 ©

Tépatouseul a Mainvilliers - 4 logements La cohabitation intergénérationnelle de A a Z LIEN

Construction climatique adaptée aux personnes a
mobilité réduite. Lien avec un foyer-restaurant
https://youtu.be/gkHgTiRZZBs - 7:08

Ensemble mais séparément LIEN

Base de données habitats participatifs FR LIEN
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https://www.leroymerlinsource.fr/habiter/chez-soi/ensemble-mais-separement-les-lieux-de-la-cohabitation-eleb/
https://www.habitatparticipatif-france.fr/?ActionsSeniors
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/vieillir-ensemble-7122471
https://youtu.be/QOn_gjdqlpg
https://youtu.be/7vzHsiDPr2U
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/comment-trouver-une-cohabitation-intergenerationnelle/
https://www.leroymerlinsource.fr/habiter/chez-soi/ensemble-mais-separement-les-lieux-de-la-cohabitation-eleb/
https://www.basededonnees-habitatparticipatif-oasis.fr/
https://zusammenhalt.ch/
https://maison-oasis-lorgues.jimdofree.com/
https://www.build-green.fr/ecolodo-un-habitat-participatif-convivial-et-ecolo-pres-dangers-fr-49-bgt-18/
https://youtu.be/N1Ah9vffoIA
https://youtu.be/gkHgTiRZZBs

EXEMPLES

La coopérative d'habitation
Voisinage a Genéve/Meyrin
Ecoquartier

Maintien a domicile des personnes
agees sous l'oeil bienveillant des voisins
- 60 logements de "Voisinage", 136
logements Codha, 9 salles communes,
salle de musique, 15 ateliers, un
supermarché participatif paysan LIEN

Une coopérative d’habitants pour
mener ensemble la vie de chateau, 12
familles achétent la demeure d’un

marquis Toulouse - Café associatif LIEN
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. Habitat autogéré participati

Bruxelles: Calico pour "Care and Living in

Community" ... réinventer le vivre ensemble en ville
avec son concept d'habitat groupé intergénérationnel. 10
logements égalitaires, solidaires, intergénérationnels et
ouverts sur le quartier - Une fondation d’utilité publique a
acheté le terrain sur lequel I'immeuble a été construit puis
I'a retiré du marché foncier afin de prévenir toute
spéculation. La propriété du terrain est séparée de celle
du bati ... réintégrer la naissance et la mourance au cceur
du vivre ensemble. Dimension du genre intégrée dans
'ensemble du projet https://youtu.be/iICYA4]5HmMCs - 1:47 =
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://youtu.be/iCYA4j5HmCs
https://angela-d.be/fr/guide.html
https://angela-d.be/fr/logement.html
https://www.cooperative-voisinage.ch/
https://actu.fr/societe/pour-mener-ensemble-vie-chateau-12-familles-achetent-demeure-marquis-pres-toulouse_30841895.html

LOGEMENT
PARTAGE

SENIORS

T4 de 108m?

#1 Chambre avec une
salle de bain individuelle
adaptée

g WC
commun

Cuising
partagée

==

Grande piece de vie
38 m?

BI=

#2 Chambre avec une
salle de bain individuelle
adaptée

i

ey

Terrasse 14 m2

Z
I] - z
#3 Chambre avec une

salle de bain individuelle
adaptée

3 > Habitat partagé - colocation

Colocation intergénérationnelle ou entre personnes agées

Plateformes spécialisées dans la colocation seniors
... FRANCE : https://www.colocation-adulte.fr/ https://locaseniors.com/

... en SUISSE: Elderli - Vaud - La colocation intergénérationnelle
accompagneée - sous-louer a des étudiant-e:s + un accompagnement
professionnel et continu par des travailleurs sociaux. https://elderli.ch/

Colocation entre séniors : comment ¢a marche ?
https://youtu.be/q1_GCrdmHpM - 4:22 =

Bien-vieillir : La colocation entre seniors
https://youtu.be/mcFiCF8K77¢c -2:31 ©

Groupe Facebook Colocation entre seniors
https://www.facebook.com/groups/2594548200646094/

Coliving - Habitat Participatif - Demain tous colocs 2.0
https://youtu.be/5GP80JhOB6CA - 8:35

Colocation seniors - Alternative a 'EHPAD : dans une maison de ville
https://youtu.be/2a0MZfHLF1s - 8:19

habiter-autrement.org 5 - Quels habitats pour les Seniors ?
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://youtu.be/q1_GCr4mHpM
https://youtu.be/mcFiCF8K77c
https://www.facebook.com/groups/2594548200646094/
https://youtu.be/5GP80JhO6cA
https://youtu.be/2a0MZfHLF1s
https://www.colocation-adulte.fr/
https://locaseniors.com/
https://elderli.ch/

Dix seniors se partagent une
maison de maitre de 600 m2 a
Mazamet LIEN
Accompagnement

aS emg
AP
‘7 1 La colocation a permis a nos séniors

ﬁ%@@i;

Les pénates

AUTONOMIE TISSU SOCIAL LOGEMENT ~MEILLEURE
INTERGENERATIONNEL A PRIX REDUIT  QUALITE DE VIE

Coliving sénior ou intergénérationnel :
Le coliving sénior permet de :

-- S’entourer de personnes dans la méme situation
-- Rester dans leur secteur géographique

-- Etre 100% autonome

— Bénéficier de services adaptés.

> Une conciergerie de quartier pour tous les petits
services de la vie quotidienne (café, pressing, garderie..)
> Une salle commune (« Maison des projets ») ou les
habitants peuvent partager un repas, se rencontrer,
cuisiner ou bricoler

> Des logements adaptés aux besoins des séniors

> L’espace extérieur permet de garder I'esprit aéré et
créer du lien (potager, jardinage, espace pour les
enfants).

.. Habitat partagé - colocation - 2

Créer une colocation, rechercher
un bien vacant a plusieurs LIEN

Accueillir chez soi un(e) jeune
La colocation
intergénérationnelle

une colocation constituée d’'une
personne agée et d’'un étudiant.
LIEN

https://youtu.be/DkgUxN7yhvE -2:11 &

1é et30ans

Vous aver bescin due
presence
o dun Veus recherchez

complément de revenu un logement
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.pharmaciengiphar.com/seniors/bien-vieillir/tout-savoir-sur-colocation-entre-seniors
https://www.cettefamille.com/colocation-senior/
https://youtu.be/DkgUxN7yhvE
https://actu.fr/insolite/tarn-dix-seniors-vont-bientot-se-partager-une-maison-de-maitre-de-600-m2-a-mazamet_47931129.html
https://lespenates.co/

Le Viager connait un grand engouement auprés
des retraités ... 40% des baby-boomers sont
propriétaires LIEN

Transaction immobiliére du futur en suisse ! LIEN
Vendre son bien, tout en conservant sa jouissance

ou Viager partiellement occupé: Le vendeur
conserve un droit d'habitation ou d'usufruit sur une
partie seulement du bien immobilier (cohabitation!)

4 > J'y suis, j'y reste jadapte mon logement

J'y suis, j'y reste: Dossier de recherche 2017 Leroy-Merlin Vidéo - 52:02
J'y suis 'y reste - Témoignages Youtube -49:03

Habiter chez soi jusqu’au bout de sa vie PDF 21p PDF

Gestes et habitudes qui permettent de continuer a habiter chez

soi. Maniéres d'aménager les espaces de vie
https://youtu.be/HcOGVTOIJBM - 49:03

IA éthique et vieillissement - innovation en intelligence artificielle
dans I'habitat https://youtu.be/DInDxYYvcY| - 16:39 LIEN

Logement avec Chambre/studio détachable a Meyrin

Rester chez soi, une chambre louée a un-e étudiant-e:

Logement Intergénérationnel - Habitat Partagé
https://youtu.be/EEVMiDy3JCE - 6:17

La cohabitation intergénérationnelle
https://youtu.be/DkgUxN7yhvE -2:11 &

Poser un studio indépendant dans son jardin LIEN
Studios de jardin Greenkub  https:/youtu.be/LUAZ2bs47ehU - 2:43
Studio de Jardin KIt&A.COM https://youtu.be/NzmhuDsVVVg - 5:45
Tiny House Elderly Disability hitps:/voutu.be/BIQ3yuUmBiw - 17:19
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://youtu.be/EEVMiDy3JCE
https://youtu.be/DkgUxN7yhvE
https://www.capgeris.com/silver-economie-1954/presentation-du-concept-de-senior-cottage-a30394.htm
https://youtu.be/LUA2bs47ehU
https://youtu.be/NzmhuDsVVVg
https://youtu.be/BlQ3yuUmBiw
https://www.leroymerlinsource.fr/autonomie/vieillesse/la-recherche-documentaire-jy-suis-jy-reste/
https://www.leroymerlinsource.fr/autonomie/vieillesse/jy-suis-jy-reste-liberte/
https://youtu.be/HcOGvTOIJBM
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2017-1-page-9.htm
https://youtu.be/HcOGvTOIJBM
https://youtu.be/DInDxYYvcYI
https://www.leroymerlinsource.fr/autonomie/quelles-innovations-technologiques-pour-vieillir-dans-la-maison-de-demain/
https://www.generations-plus.ch/?q=magazine/droit-argent/logement/le-viager-une-solution-de-plus-en-plus-appr%C3%A9ci%C3%A9e-des-seniors
https://www.lafidu.ch/le-viager-la-transaction-immobiliere-du-futur-en-suisse/

'k NE ME = J'y suis j'y reste 2
Auo! aﬂ”" "'5; E}g’ . BIENTOT IG1 (. euns | e COMMERCE Y o
Vous dUé. \ - FoguS / “‘g‘“‘f DE PROXIMITE ] ] _
BitN 7 vg&”ﬁ%%j Ge - conabucton Venir en aide aux seniors
S, — ECHANGE DE SERVICES
sans argent Vermont USA
Alo! Pis roke Youtube - 7:50 LIEN
N N'ENTEND Rih! | (EN-Sous Titres Fr)
‘—-\V\"
\,,Jj ‘f Créer une banque de temps
- (]“l( . SEL LIEN

Non a l'isolement des seniors

Précarité a Genéve 15’000 seniors isolés _
https://youtu.be/qV2QKS4igqE - 1:53 &

En France 530.000 séniors en situation de mort sociale
Fondation des Petits Fréeres des Pauvres LIEN VIDEOS

PRECARITE !!

Attention a ce que la vie a domicile ne se
transforme pas en assignation a résidence
De la mort sociale a la mort solitaire !

Hi N
Sous-occupation des maisons quatre fagades

Mourir ne me fait pas peur. ) _ _
chez les personnes agées et les différentes alternatives d’habitats PDF

Ce n’est pas vivre ce que je vis actuellement !

Ce n'est pas marrant, je ne vois personne ! Réve pavillonnaire, les dessous d'un modéle Facebook Vidéo - 3:38
Edith, 76 ans, région PACA
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://matheo.uliege.be/bitstream/2268.2/15882/4/Memoire_Sophie_LAMENDOLA_S195572.pdf
https://www.facebook.com/watch/?v=589380821639258
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/informer/nos-actualites/nouveau-rapport-sur-l-isolement-530-000-personnes-agees-en-situation-de-mort-sociale-en-france
https://vimeo.com/petitsfreresdespauvres
https://youtu.be/gV2QKS4igqE
https://youtu.be/-9tY9GG-UV0
https://orexchange.org/
http://banquetemps.free.fr/

n SE CONNECTER

LE RESEAU DES FAMILLES QUALIFIEES POUR ACCUEILLIR LES SENIORS & 01 76 44 04 37
du lundi au vendredi de 9h 2 19h

cettefamille

JE SUIS UNE FAMILLE AGREEE JE RECHERCHE UNE FAMILLE

\

. SANS
HESTTATION) /

_._.\:,‘-"

= B \“ ACCUEL ‘
sl § FAMILIAL

ACCUEIL FAMILIAL

Quelles sont les raisons de choisir
cette solution pour ?

v ey
i @

Accueil familial

Pour personnes agées de plus de 60 ans qui disposent
d’'une relative autonomie et qui ne nécessitent pas un
encadrement médical.

L'accueillant familial est rémunéré pour cette prestation.
Il doit avoir regu un agrément délivré par les services du
département en France Cettefamille

C'est quoi I'accueil familial social ?
https://youtu.be/wCA9_ZfJZaY -1:39 n

Accueillant familial
https://youtu.be/Pt6jTXyUaZqg - 6:03

Rechercher une famille d'accueil pour seniors LIEN

Foyers de jour pour seniors
. en Suisse Pro Senectute LIEN

habiter-autrement.org 5 - Quels habitats pour les Seniors ?
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.cettefamille.com/
https://youtu.be/wCA9_ZfJZaY
https://youtu.be/Pt6jTXyUaZg
https://www.logement-seniors.com/hebergement-familial/recherche-hebergement.php
https://ge.prosenectute.ch/fr/foyer-de-jour.html
https://www.aux5colosses.ch/

Silver Habitat - Réinventer les lieux de vie Architectu re innOVante pour seniors

des seniors de demain LIEN

Brochure 128p ... Réinventer le rapport a l'autre Catégorisation des formes Habitat communautaire ...

intergénérationnel, maison ou appartement communautaire et
unité de vie) - CURAVIVA PDF-17p-2021 Suisse - LIEN

Projet "Les Coopains du jardin" Coop
https://youtu.be/eReRCn3CjSU - 1:33
Projet "La Ruche"
https://youtu.be/vT6aPoSth68 - 1:48
Projet "Un autre chez soi"
https://youtu.be/cCDLPG41-7] - 1:58 &
Projet "Les Cadolles d'Annoville"
https://youtu.be/hGWEKU5mMz7Q - 2:12

Le réle de I'architecture dans la qualité de vie des
personnes agées - 2007-Cyrus-Mechkat LIEN
PDF 5p - 2007 pour un aménagement du cadre de vie
compatible avec I'évolution de la demande sociale.

{ Fondation des Petits Fréres des Pauvres : 10 projets lauréats
Vidéos et témoignages LIEN

Architecture sans obstacles : Directives
Le standard suisse 2018 - PDF 55p

== == ———==

CHINE: Immeuble collectif

pour seniors .. en pisé LIEN Typologie des logements adaptés 2021 PDF 48p

André Bruyére LIEN .. Contre ...le fardeau de
la solitude, les odeurs nauséabondes, la
“détestable lumiere fluorescente” collée au
plafond, les couloirs en ligne droite ...
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.lemonde.fr/smart-cities/article/2022/04/05/a-l-orbe-une-architecture-pour-stimuler-la-vie-des-patients_6120646_4811534.html
https://www.curaviva.ch/files/1RRVBMD/habitat_communautaire__fiche_dinformation__curaviva__2022.pdf
https://www.leroymerlinsource.fr/autonomie/vieillesse/le-role-de-larchitecture-dans-la-qualite-de-vie-des-personnes-agees/
http://www.leroymerlinsource.fr/wp-content/uploads/2007/07/images_LMS_pdf_travauxcorr_le%20rle%20de%20larchi%20c%20mekhtar.pdf
https://fondation.petitsfreresdespauvres.fr/videos-et-temoignages
https://architecturesansobstacles.ch/wp-content/uploads/2017/06/Habitat_personnes_%C3%A2g%C3%A9es_Directives.pdf
https://www.plateformeaines.ch/wp-content/uploads/2021/09/Brochure-habitat-seniors-2021.pdf
https://www.carsat-normandie.fr/home/partenaires/action-sociale/appel-a-idees.html%20Brochure%20128p
https://www.carsat-normandie.fr/files/live/sites/carsat-normandie/files/Brochure_Silver_habitat/50-51/index.html
https://youtu.be/eReRCn3CjSU
https://youtu.be/vT6aPoSth68
https://youtu.be/cCDLPG41-7I
https://youtu.be/hGwEKU5mz7Q
https://www.build-green.fr/un-logement-collectif-residentiel-en-pise-pour-retraites-chinois/
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Modéle d’habitat intergénérationnel
avec centre d’information

EXEMPLES -1

BELGIQUE / FRANCE: Béguinages

Vivre en Béguinage (10 a 25 logements maximum), organisé autour
d’'un jardin et d’espaces de vie partagés. Il s’agit d’'un modéle
innovant d’habitat API (habitat Accompagné, Partagé et Intégré a la
vie locale). LIEN Béguines info

Vivre en Béguinage, entre bienveillance et autonomie LIEN
Brochure PDF 32p - 2022

Le béguinage, un habitat alternatif aux maisons de retraites
https://youtu.be/JBEHNOGHmMIE - 4:07

Vivre en Béguinage, habitat inclusif pour seniors YOUTUBE 2:23 =

ALLEMAGNE: Sredzki 44 - Co-Being House a Berlin
Coopérative de locataires: un projet exemplaire de rénovation d'un
batiment existant et de vie commune. 11 appartements dont
certains réservés pour des personnes handicapées. LIEN
Eréffnung der "Sredzki 44"

https://youtu.be/juiL XegPz0A - 1:52

Coopératives de locataires dans des batiments rénovés LIEN

Allemagne: Exemples inspirants d'habitats partagés
https://vimeo.com/190638261 - 9:38

La Co-Being House ou Cluster-Wohnung en Allemagne
Maison multigénérationnelle - Le plus petit loyer 100€/mois LIEN

Le Forum - Aide au développement de projets d'habitation
autogerés et communautaires  https://verein.fgw-ev.de/
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.vivre-en-beguinage.fr/
https://beguines.info/
https://www.vivre-en-beguinage.fr/
https://www.vivre-en-beguinage.fr/download/brochure-vivre-en-beguinage-2022.pdf
https://youtu.be/JBFHnOGHmjE
https://www.youtube.com/channel/UCNQBVDWB_NQ5GwxeIuwMphQ?app=desktop
https://www.sredzki44.de/
https://youtu.be/juiLXeqPz0A
https://selbstbau-eg.de/
https://vimeo.com/190638261
https://issuu.com/vanbole-mentzel/docs/cobeing_house_praesi_b
https://verein.fgw-ev.de/

https://youtu.be/yQwI8-dpIrA - 3:56 &
Abbeyfield international LIEN 900 maisons situées dans 16 pays abritant
10.000 seniors et encadrées par 15.000 volontaires

Making time for 7 older people

sous le nom d'Appartements pour la vie (Apartments for Life = A4L) accueille
des résidents de trois groupes de seniors :
- + de 55 ans ou plus indépendants
- Personnes agées ayant besoin d'aide (tdches quotidiennes)
- Personnes ayant besoin assistance réguliére + soins médicaux

® Depuis 1995: Objectif principal: assurer le bonheur et I'autonomie de ses

résidents. 3000 appartements, 30 opérations aux Pays-Bas

Homes4Life

services adaptés au quartier (restaurants, commerces de proximité)
Logements adaptés: équipements de levage, oxygéne ... éviers qui peuvent
étre relevés ou abaissés selon les besoins.

Création: Humanitas social services https://www.humanitas.nl/

Dutch retirement home breaks boundaries and age divide Humanitas
https://youtu.be/PZgGb4p0xo0 - 2:36 (EN)

SUISSE : Coopelia Vaud - Habitat coopératif social en Suisse Romande :
chacun est responsable de son logement tout en revétant le réle de
coopérateur. https://coopelia.ch/

EXEMPLES - 2
La maison 0o Abbeyfield Un habitat groupé idéal pour les seniors actifs, qui ont

Abbeyfield | Abb eyf

de V’irll?rs-la-Ville

3 eld la volonté de s’autogérer. Abbeyfield en Belgique PDF 9p 2017 - Halage

PAYS-BAS: Le mouvement Levensloopbestendige connu en anglais

Espaces communs ouverts aux résidents du quartier... + Espaces d'activités +
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
http://halage.info/wp-content/uploads/2018/10/LivretHalage-AbbeyfieldBelgique-ChdeFer.pdf
https://youtu.be/yQwl8-dplrA
https://www.abbeyfield.com/
https://www.humanitas.nl/
https://youtu.be/PZgGb4p0xo0
https://coopelia.ch/

COHOUSING
FOR SENIORS:
What is

cohousing?

UTSISE /.
UTSISF

DANEMARK

EXEMPLES -3

Cohousing : Communautés pour Séniors - 10 exemples PDF - 28p (EN)
- Construisez sur des valeurs, du sens

| - Laissez vos stéréotypes a la porte

- Privilégiez le sens de la communauté au quotidien
- Vivez petit | Révez grand !
- Impliquez les habitants

- Soutenez la communauté

Cohousing - Un modéle scandinave depuis 1930 - Bien que la communauté soit
une priorité dans une cohabitation, I'intimité est encore plus grande. Personne ne doit
avoir peur de ne pas avoir d'espace et de temps pour soi.
https://youtu.be/zf6DidI27A0 - 17:22 (EN)

Cohousing communities help prevent social isolation
https://youtu.be/DmWrxOntATU - 8:44 (EN)

SUISSE Winterthur  Mehrgenerationen Haus Giesserei
" Giesserei - Communauté d'habitation mixte - 300 personnes, des bébés

aux seniors, vivent dans 155 appartements. La cour intérieure est congcue comme un
lieu de rencontre, il y a des salles communes et des ateliers. Les locataires partagent
plusieurs chambres d'hétes, un bar avec une bibliothéque interne. Il n'y a pas de
cloisons entre les balcons. La "Giesserei" fonctionne comme un petit quartier de la

i ville ou tout le monde se connait et se fréquente : les seniors s'occupent des petits

enfants, les plus jeunes font les courses des seniors handicapés.

: https://www.giesserei-gesewo.ch/ https://youtu.be/icEZXBb9SIM - 11:47 (DE)
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.realdania.org/-/media/realdaniaorg/publications/cohousing-communities-for-seniors2.pdf
https://youtu.be/zf6Didl27Ao
https://youtu.be/DmWrx0ntATU
https://www.giesserei-gesewo.ch/
https://youtu.be/icEZXBb9SIM

FILM TV5 - 2018 EXEMPLES -4

Vivre ensemble entre générations Habitat et Humanisme agit en faveur du
https-//voutu.be/u4OwRWnaYE - 47:59 Ioggment, del |nsert|_on e’E de la recréation de liens
sociaux - Prendre soi de 'autre LIEN

https://voutu.be/GDPtr4Fb0B8 - 2:54 ©

Senior Cohousin

HANDBOOK

Maison intergénérationnelle Bastille
https://www.dailymotion.com/video/x22rucx - 4:51

- Habitat et Humanisme : Bernard Devert - Prétre et
~~ promoteur immobilier https:/youtu.be/pSRioVhaAyA -27:01
. Devenez propriétaire solidaire
https://youtu.be/aNVsM3EfPS4 - 2:45

Habitat et Humanisme Alpes-Maritimes
https://youtu.be/EDBIjYIHrzM - 2:18

La Maison qui déménage - Contre le mal logement
https://youtu.be/sL.3B3hiLpbU - 1:55

CANADA
WindSong-Cohousing : une
communauté de 90 a 100 personnes allant
des nouveau-nés aux personnes agees
LIEN a Vancouver 1996
https://youtu.be/sMc-HR33kMQ - 4:13 (EN) &

L'ASSOCIATION
AVEC UN CEUR

GROS

COMME UNE MAISON.

& habitat &

(F&] humonisme

Coopératives d'habitation pour ainés
https://habitationaines.ca/
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.habitat-humanisme.org/
https://youtu.be/GDPtr4Fb0B8
https://www.dailymotion.com/video/x22rucx
https://youtu.be/p5RioVhaAyA
https://youtu.be/aNVsM3EfPS4
https://youtu.be/EDBijYIHrzM
https://youtu.be/sL3B3hiLpbU
https://windsong.bc.ca/
https://youtu.be/sMc-HR33kMQ
https://habitationaines.ca/
https://youtu.be/u4OwfyWnaYE

. 3 Vi )\
~ first porch on my house is the small one which g
was the depth that was permitted when | moved §
E N LA D\ \/ | : B - -

Les Tiny-House et les seniors

Aux Etats-Unis des mamies construisent des tiny house
pour vivre I'age d’or en toute autonomie LIEN

Au Canada: Des quartiers entiers de mini-maisons qui séduisent un nombre
important de retraités, qui y voient la solution parfaite pour garder leur autonomie et profiter
de la vie.

Tiny House Designed To Be Elderly - Disability - Mobility Friendly a Melbourne en
Australie https://youtu.be/BIQ3yuUmBiw - 17:19

La Tiny-House... une solution pour le maintien a domicile des seniors ? LIEN
Pourquoi la Tiny-House est un achat idéal pour sa retraite ? LIEN

Retired Woman Builds Her Own Tiny House for Affordable Living
https://youtu.be/Zg2ucsGy1-4 - 13:16 (EN)

Maison de jardin, studio pour seniors LIEN

Chalet médicalisé: une alternative a la maison de retraite
https://voutu.be/D3cff 185YU -1:10 &

Méthode de nettoyage de la mort a la suédoise
https://voutu.be/LIW3ttZzfkl - 5:01 (EN)

Jeter et trier ont une action positive sur le moral en désencombrant I'esprit et en
entretenant le plaisir de vivre dans son logement. LIEN

Un jour tout ceci sera a toi LIEN ... Je suis Home Organiser
https://youtu.be/Mgz0iaWNOJIM - 2:06 =
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http://www.habiter-autrement.org
http://www.build-green.fr/des-mamies-construisent-des-tiny-house-pour-vivre-lage-dor-en-toute-autonomie/
https://youtu.be/BlQ3yuUmBiw
https://www.neozone.org/innovation/lou-tiny-house-un-constructeur-francais-de-petites-maisons-adaptees-au-maintien-a-domicile-des-seniors/
https://toctoctiny.fr/la-tiny-house-un-lieu-de-retraite-ideal/
https://youtu.be/Zg2ucsGy1-4
https://edencube.fr/maison-de-jardin/
https://youtu.be/D3cff_I85YU
https://youtu.be/LIW3ttZzfkI
https://une-vie-simple-et-zen.fr/desencombrement/
https://www.range-ta-vie.com/produit/un-jour-tout-ceci-sera-a-toi/
https://youtu.be/Mgz0iaWNOJM

Colocation thérapeutique
Alzheimer - Démence

Accueil familial thérapeutique, Appartements thérapeutiques
Colocation pour les personnes souffrant d'Alzheiner ou de démence

Un centre innovant dédié aux malades d'Alzheimer aux Pays-Bas
Désinstitutionnalisation des soins LIEN
How “dementia villages” work https://voutu.be/LN_--egst3s - 7:09 (EN)

Rubis - Colocation Alzheimer - Yverdon-les-Bains - 6 colocataires LIEN

Bergweg - une maison sécuritaire et agréable pour les personnes agées
atteintes de démence et/ou de limitations physiques LIEN
https://www.facebook.com/humanitasbergweq/

Paris: La maison relais Terre-Neuve propose une solution d’hébergement
individuel a des personnes en vue de les aider a se stabiliser dans un habitat
durable et adapté a leurs problématiques physiques, psychiques et/ou sociales.
19 logements de 20 a 32 m?, équipés coin cuisine, salle de bain LIEN

Stichting -
H um anltas Colocation thérapeutique rattachés a une clinique psychiatrique LIEN
Projet Ecovillage Alzheimer : un centre de vie et de soins, qui privilégierait

un environnement bienveillant et une approche chaleureuse des relations
humaines entre soignants et soignés par Benjamin LISAN 2021 PDF 28p PDF
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.bethecareconcept.com/en/
https://youtu.be/LN_--egst3s
https://www.fondation-saphir.ch/jcms/c_5334/fr/colocation-alzheimer-rubis
https://www.stichtinghumanitas.nl/locaties/bergweg
https://www.facebook.com/humanitasbergweg/
https://www.groupe-sos.org/structure/maison-relais-terre-neuve/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-pieds-sur-terre/colocation-therapeutique-7991417
http://www.doc-developpement-durable.org/projet-ecovillage-alzheimer/

Le domicile privé comme lieu de vie privilégié
Importance de la dimension identitaire

» Le domicile = dernier refuge de I'image de soi

» Lieu d'incarnation de la vie passée

* Maitrise et sphére privée

* Les mécanismes adaptatifs du grand age

» ... avec le soutien des dispositifs d'aide et de soins a
domicile

I =\ A PasdeCalais
———

-

B
e

e G5
L

L’habitat alternatif et/ou intermédiaire: innovations et exemples
Habitat et vieillissement. Pouvoir daction et enjeux de la diversité
Présentation a la Cité Seniors

Genéve 30 septembre 2022 par Valérie Hugentobler

Hes.so - Haute école de travail social et de la santé Lausanne

Conférence Cité Seniors : septembre 2022

Habitat et vieillissement

Pouvoir d'action et enjeux de la diversité
avec Valérie Hugentobler

LE FILM de la conférence surla Chaine de Cité Seniors
https://voutu.be/zaaYE-DmUmU - 1:13:24

-Age Roport IV
Habitat et
vieillissement

Reéslités et enjeux de bs diversité

LA PUBLICATION

Habitat et vieillissement
Réalités et enjeux de la diversité

P Waprs agér, Vol (e Hagbbot b, (i Spka 1]

par Frangois Hopflinger,
Valérie Hugentobler

Dario Spini (dir.) Suisse
Version PDF 326p - 2019
PDF (PDF téléchargeable)
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MATIERES-GRISES.FR

L'EHPAD DU FUTUR COMMENCE
AUJOURD'HUI - Matieres grises

L'étude menée par le Think Tank Matiéres Grises,
alimentée d'auditions d'une centaine d'experts et de
plus de 150 contributions, formule plusieurs...

T & i
L'EHPAD DU FUTUR

COMMENCE AUJOURD'HUI

hre
L DPCRIRAT dw GATML A SUB CRIONT

Pans SACEAL o W L ACHERAS

”_JoNe, VOTRE BUT EST: 450 ANS EN PLEINE FoRIE,
SEXE HILEBPOMAPAIRE , HOCKEY NON CoMPETITIF ET
VIE SOCIALE ET CULTOREUE ACTIVE, N'EST-CE PAS ?

Les Ehpad ou EMS du futur

Pour un changement radical de modéle

Ehpad = "Ghettoisation"”, "négation du vivre ensemble”
"dénégation de la fin de vie et de la mort": Une situation
insoutenable quand ont sait que 600.000 Francgais vivent dans
des Ehpad et que les plus de 75 ans devraient étre 16 millions
en 2050, contre 9 millions aujourd’hui ... dont "40 % des
résidents présentent un syndrome dépressif' ... La France affiche
méme le taux de suicide le plus élevé en Europe chez les plus de 75
ans ! On ferme la porte d’entrée pour les personnes ayant des
troubles cognitifs puis on finit par “boucler” tous les résidents. LIEN

Replacer la personne agée au cceur du dispositif : « Vous
étes ici chez vous » doit devenir le nouveau slogan LIEN

... améliorer le bien-étre, notamment en I'ouvrant vers
I'extérieur, en faisant rentrer par exemple une cantine scolaire,
une creche, un jardin partagé, un bureau de poste de village

A quoi ressembleront ces Ehpad du futur ? LIEN

Le Think Tank Matiéres Grises: Quel nouveau modéle? LIEN

Adieu les maisons de retraite ? A I'avenir, vieux et jeunes
vivront sous un méme toit. 8 formes d'habitation du futur
respectueuses des générations : LIEN FILM - 47:59

Bl
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://lvsl.fr/habitat-et-grand-age-les-defis-du-vieillissement/
https://www.bonjoursenior.fr/actualites/lehpad-du-futur-le-rapport-qui-repense-lhebergement-senior
https://sweet-home.info/habitat-inclusif/comment-les-architectes-pensent-lehpad-du-futur/
https://matieres-grises.fr/nos_publication/lehpad-du-futur-commence-aujourdhui/
https://www.swisslife.com/de/home/hub/gemeinsam-statt-einsam.html
https://youtu.be/u4OwfyWnaYE

Des robots devront pouvoir venir en aide aux personnes
handicapées, dgées ou malades

> Robots d'aide, robots de compagnie LIEN

> Dinsow Elderly care robot in japan
https://youtu.be/3cs|RY8tGol - 2:41 (EN) &

> Robotics in elderly care
https://youtu.be/9Hz31Y4Zzn4 - 4:54 (EN)

Robotique et IA Intelligence Artificielle
Quelles perspectives dans I'habitat des seniors ?

La technologie et internet apparaissent comme des facilitateurs de la
connectivité et de la gestion du commun.

On entre dans un contexte de culture collaborative avec une résurgence du
commun comme espace a reconquérir entre le privé et le public.
Surgissent dans ce contexte le coworking, le cohousing, le coliving... le
co-everything. Par exemple, le covoiturage avec BlaBlaCar.

Le “commun” en résidence senior est dans le vent !

IA éthique et vieillissement - innovation en intelligence artificielle
dans I’habitat htips://youtu.be/DInDxYYvcY!| - 16:39

L’intelligence artificielle au service des personnes agées LIEN
Pallier la solitude des ainés - Assurer une surveillance de la santé - Simplifier la
vie des utilisateurs Domotique - Aider les seniors, mais aussi leurs soignants
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https://www.melchior.fr/exercice/document-3-l-intelligence-artificielle-au-service-des-personnes-agees
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Faire des rencontres/activités, me
Soins sentir moins seul, rompre P’isolement

Je souhaite rester chez moi

Je souhaite Pas

Je souhaite oul
rester chez moi  rester chez moi forcément
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Diminuer les tiches Aide
du quotidien quotidienne

Je souhaite rester chez moi Je souhaite rester chez moi

Pas Pas
forcément oul forcément ow
Vieen Habitat Aides a
communauté Kangourou domicile +
ameénagement

ou

Aides et soins
NON  Pourquoi [EFIETSRTTFES

pas aménagement

ou
5+ I
domicile
un J Habitats )
tat fl alternatifs LEGENDE & PAGES:

ou m Maison de repos

m m Maison de repos et de soins
Court séjour
Centre de soins de jour
Centre d'accueil de jour n
m Résidence services i3
Maison d’accueil communautaire 15

Aides et soins a domicile & Aménagement V]

(Vars un autre habitat traditionnel |

Habitats Kangourou/altemnatifs/ groupés JEE-d]

2 0 v N

HH)

Choisir mon lieu de vie
en fonction
de mes envies

et de mes besoins
PDF 15p

Senoah est un service gratuit
d’accompagnement des seniors
en matiére d’habitats et un
observatoire des lieux de vie
pour ainés (Belgique)

https://www.senoah.be/

FILM: Et si on vivait tous

ensemble? (2012) de Stéphane
Robelin, avec Jane Fonda, Guy Bedos,
Claude Rich, Pierre Richard.

La colocation version seniors...
https://youtu.be/_e_a7kb1dhU - 1:48

https://fr.wikipedia.ora/wiki/Et_si_on_vi
vait_tous_ensemble %3F
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https://www.senoah.be/
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... ah encore: osez sortir du bocal
el restez curieux

\ pour trouver la solution a vos attentes !

... Je m’informe, je visionne les vidéos, je vais visiter des
réalisations remarquables, j’en parle a mes proches,
J'essaye de motiver un petit groupe d’amis, je monte un
projet avec eux ou je m’insere dans un projet existant

CETNT COMMENT
L'AUTONOMIL ?

INFOS:

- Habitats-Seniors-Typologies-Genéve-2021-PDF-48p PDF

- Vieillir en habitat participatif PDF-76p PDF

- Habitat partagé et accompagné mapping LIEN

- Cohabitation intergénérationnelle de AaZ LIEN

- France-Allemagne-Habitats Seniors - Etude comparative LIEN
- Les défis du vieillissement LIEN

- Suisse: Fondation de I’age ... 400 Projets remarquables LIEN
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https://www.habiter-autrement.org/index.htm
https://www.plateformeseniors.ch/publications/habitats-seniors-typologie-des-logements-adaptes-dans-le-canton-de-geneve/
https://www.habitatparticipatif-france.fr/?S%C3%A9niors/download&file=Guide_MMH_web_130422.pdf
https://longevite.substack.com/p/le-mapping-de-lhabitat-partage
https://sweet-home.info/etudes-de-cas/habitat-inclusif/comment-trouver-une-cohabitation-intergenerationnelle/
https://www.cairn.info/revue-gerontologie-et-societe-2017-1-page-187.htm
https://lvsl.fr/habitat-et-grand-age-les-defis-du-vieillissement/
https://www.age-stiftung.ch/foerderprojekte/
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